
Das Vorhaben 
Im Rahmen des in Deutschland einmaligen Kursangebotes „Nachhaltiger Haushaltsführerschein“ (NaHaFü) 

können die Teilnehmenden umwelt - und sozial verträgliche Haushaltsprodukte aus unterschiedlichsten 

Alltagsbereichen kennen lernen: ganz pragmatisch testen sie den Umgang mit Reinigungsmitteln, Lebens-

mitteln, Haushaltsmaterialien, Kosmetika, Textilien, Heimwerkerutensilien und Spielzeug. 

Gleichzeitig geben die Seminarleiter Informationen über Inhaltsstoffe, Produktionsbedingungen und die 

Auswirkung von (nicht-) nachhaltigem Konsumverhalten auf die Umwelt. Alles ohne erhobenem Zeigefinger, 

sondern mit vielen Aha-Erlebnissen in sympathischer, lockerer Atmosphäre. So können Vorurteile abgebaut 

werden, die immer noch mit nachhaltigen Produkten oder Dienstleistungen in Bezug auf Funktionalität, 

Ästhetik, Haltbarkeit, Gesundheitsförderung, Aufwand oder Kosten verbunden werden. Nach ersten Kurs-

angeboten in Berlin sollen viele weitere Städte folgen. 

Sinn & Zweck 
Für den „durchschnittlichen Haushaltsführenden“ zwischen 20 und 75 Jahren gibt es bislang kein Bildungs-

angebot, das eine konkrete Unterstützung im Bereich „nachhaltiger Konsum“ bietet. Faktenwissen in Form 

von Broschüren, Internetangeboten oder (Verbraucher-) Beratung gibt es reichlich. Was fehlt, ist die Über-

setzung der verfügbaren Information in konkretes Alltaghandeln! Der „Nachhaltige Haushaltsführerschein“ 

will diese Lücke schließen. 

Projektvorstellung

Kooperationspartner 
Netzwerk Haushalt - Berufsverband der Haushaltführenden e.V., AG Ev. Haushaltsführungskräfte (AEH) 

des Deutschen Evangelischen Frauenbundes e.V., Deutscher LandFrauenverband e.V., Gemeinschaft 

Hausfrauen in der Katholischen Frauengemeinschaft Deutschlands e.V. (kfd) 

DER NACHHALTIGE HAUSHALTSFÜHRERSCHEIN
Clever haushalten einfach gemacht!

Projektförderung 
Das Gesamtprojekt kann durch Engagement, Sach- 

und Geldspenden unter anderem in folgenden Berei-

chen gefördert werden:

- Verbrauchsprodukte zur Verwendung in Kursen

- Erstellen der Kursmaterialien inkl. Fakten-Check

- Bewerbung der Kurse in Ihren Medien/Shops

- Train-the-Trainer Ausbildung zum Kursleiter/-in

- Internetseite www.clever-haushalten.de 

Projektträger 
Umweltforum für Aktion und 

Zusammenarbeit e.V. (UfAZ)

(Treuhänder der Stiftung)

Weitere Infos unter:

Stiftung für Mensch und Umwelt

Kontakt: Dr. C. Hölzer, C. Hemmer 

Tel.:	 030 . 394  064.  320  Fax: # 329

info@stiftung-mensch-umwelt.de

www.stiftung-mensch-umwelt.de




